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KINDER UND JUGENDLICHE

,Emotionale Erste Hilfe"
beruhigt Schrei-Babys

m Heike Pickert therapiert in ihrer Schreiambulanz lautstarken Nachwuchs

Am Spatnachmittag war
regelmaBig Schluss mit der
Ruhe: Louis begann pausen-
los zu schreien, seine Mutter
konnte ihn nicht beruhigen —
bis die Therapie der
Emotionellen Ersten Hilfe
Ruhe brachte.

Heiligenstedten. Bis in die Nacht
hielt Louis seine Familie in Atem.
Er schrie, was die kleinen Lungen
hergaben. Weder gutes Zureden
noch die Zirtlichkeit seiner Mutter
konnten ihn beruhigen. Die Eltern
standen genau wie der Kinderarzt
vor einem Riitsel, denn korperlich
war der Junge gesund. ,Ich war
schlieBlich vollig verzweifelt”, sagt
Anja Bauch. SchlieBlich musste sie
sich noch um Louis* Zwillingsbru-
der Henri und zwei iltere Kinder
kiimmern. In ihrer Verzweiflung
fuhr sie mit Louis zur Heiligensted-
tener ,,Schreiambulanz* der Heil-
praktikerin Heike Pickert. Die The-
rapeutin hatte schon ihren ilteren
Kindern helfen konnen, wenn sie
mal krank waren.

In der Praxis fing Louis sofort
wieder an zu schreien. Heike
Pickert erklirt Anja die ,,Emotio-
nelle Erste Hilfe", die sie bei Miit-
tern von sogenannten Schreibabys
anwendet. Die ,,Emotionelle Erste
Hilfe* ist eine psychologische The-
rapie-Methode, die das Vertrauen
zwischen Mutter und Kind stirken
soll. Zuerst spricht die Heilprakti-
kerin mit Anja iiber deren Gefiihle.
,Hiufig fithlen Miitter sich von
ihrem Kind abgelehnt, haben sich
das aber noch gar nicht klar ge-
macht®, erklirt Heike Pickert.

Die Mutter soll Louis einfach in
den Armen halten, sich auf ihre

Die Therapie machte ruhig und ausgeglichen: Anja Bauch mit ihren Zwillingen Louis und Henri in

der Schreiambulanz von Heike Pickert (re.).

Bauchatmung konzentrieren. Heike
Pickert streichelt sie immer wieder,
spricht beruhigend mit ihr, 16st so
zunichst ihre stirksten Verspan-
nungen. Die Mutter atmet tiefer und
regelmiBiger, kann sich weiter ent-
spannen. ,Lassen Sie Louis ruhig
schreien, rét ihr nun die Therapeu-
tin: ,,Er macht verschiedene Schrei-
Phasen durch, dann wird er ruhi-
ger.

Es kostet Anja Bauch viel Kraft,
aber sie hilt durch. Je mehr sie sich
auf sich selbst besinnt, je entspann-
ter sie ist, desto ruhiger wird auch
Louis. SchlieBlich schlift er sogar
ein. Nach einigen Minuten 6ffnet
Louis die Augen wieder, schaut sei-
ne Mutter staunend an - und
lichelt. ,,Emotionelle Erste Hilfe"
ist eine Kurzzeit-Therapie. Hochs-
tens sechs Sitzungen sind notig.

Schreiendes Kind oder Schreibaby?

ann ist ein schreiendes

Kind ein Schreikind?

Nach gingiger Regel
ist das ein Saugling, der mindes-
tens drei Stunden tiglich an mindes-
tens drei Tagen in der Woche mehr
als drei Wochen lang anhaltend
schreit. Nur welche Eltern stehen
schon mit der Stoppuhr daneben?
Heike Pickert: ,,Wenn das Schreien

zur familidren Belastung wird und
die Eltern es nicht mehr aushalten,
sollten Hilfe suchen.” Bei-
spielsweise bei der ,,Emotionellen
Ersten Hilfe”, entwickelt von Tho-
mas Harms, einem der Pioniere der
Schreiambulanzen in Deutschland.
Harms schitzt, dass jeder siebte
Siugling ein Schreibaby ist. Ge-
burtstraumatisierung sowie Fiitte-
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rungs- und Schlafstérungen be-
giinstigen die Entstehung des
Schreikind-Syndroms. Auch Kai-
serschnitt-Geburten kdnnen nach
Meinung von Experten verantwort-
lich sein. Immerhin kommt nach
Angaben des Statistischen Bundes-
amts bereits jedes vierte Baby auf
diese Art zur Welt.

(go)
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Voraussetzung: Das Kind darf nicht
korperlich krank sein.

,Ich bin eine Mittlerin zwischen
Mutter und Kind”, erklirt Heike
Pickert den Erfolg dieser Methode.
Manche Mutter wartet unbewusst
und voll Angst auf die nichste
Schrei-Attacke ihres Babys — was
das Baby spiirt und zu briillen be-
ginnt. ,Ein Teufelskreis entsteht,
den ich mit der Therapie durchbre-
chen kann”, sagt die Heilpraktike-
rin. Fiir Anja Bauch und ihren Lou-
is reicht eine Behandlungsstunde.
,.Louis ist zufrieden und viel ruhi-
ger. Diese Stille abends im Haus ist
wundervoll.“ Natiirlich habe Louis
bis heute unruhige Phasen, ,aber
das ist wohl sein Temperament®,
sagt Anja Bauch. Schon im Mutter-
leib war er wesentlich zappeliger
als sein Zwillingsbruder Henri. Und
der ist bis heute die Ruhe in Person.

Michael Gottsche



